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INTEGRATION 

 

"Ich weise die Quelle an, alle Teile und Eigenschaften, Fähigkeiten und alles 

Verlorene 

………………………………………………………………………( zB meiner Lebensaufgabe) 

die für mein höchstes Wohl wichtig sind, komplett zu reinigen, zu heilen, zu 

verbinden wo es verbunden gehört, zu integrieren wo es integriert gehört und 

zu aktivieren und in die höchste göttliche Liebesschwingung und in das höchste 

göttliche Licht zu bringen und in die für mich optimale Frequenz zu bringen.“ 

 

• Lebensaufgabe 

• Ur-Energie von ……(Vertrauen) 

• Gottvertrauen 

• Vertrauen 

• Urvertrauen 

• Element Luft, Wasser, Feuer, Erde 

• Im Fluss des Lebens sein 

• Mut 

•  

•  

•  

•  

 

Integriere alle Eigenschaften, die du in deinem Leben vermisst, verloren, 

aufgegeben hast, wie zB Mut, Kraft, Stärke, Vertrauen, Liebe, Freiheit…. 

 

Sind sämtliche Dinge integriert, dann lass die Energie der Dankbarkeit fließen. 


